IInaug

MpocTo byt nopsaa. Hi B Akomy pasi He
HamaramTecb 3aCroKOiTU, He KaXiTb «40CUTb
naakaTtu», MPOCTO AaNTe MOX/IUBICTb
BUNNAKaTUCh. JILLE Nichs 3aBepLUeHHS peakLii
njayy MoxHa npoAoBXyBaT/ PO3MOBY.

Arpecia

MozbaTy NPo CBOO 6e3reky Ta iHLWNX NtoAer. Ak
MiHIMYM Lie ANCTaHLis.
SIK MaKCUMYM - 3HEPYXOMUTN.

He BBaxaliTe, LU0 arpecis cnpsiMoBaHa 0CO6UCTO
npoTu Bac.

A gani... Ty 3amLcs. Tobi Xo4eTbCs nokapaTtu
BUHHWX. 3pobuTn iM 6onsgye. T Ma€eLL NpaBo
31uTuncs... MNoameucs Ha Tino (im's 3arnéaoro).
BoHO noTpebye, 11,06 Npo HbOro NoA6any 3apas.
KapaTtu 6ygeLu noTiM. Ty MeHe 4vyeLu? KueHu,
AKLLO TakK. Ty 3apa3 nigingeLd Ao ... i 3pobuL ...
Ty MeHe po3ymieLL?...

OPA3U, AKI
IOIIOMOXXYTh
MIATPUMATH

e MeHi gyxe wkoza.

e [puiMITE MOI/HaLLi CRIBYYTTS.

o Lle Baxue, HiX BiNbLUICTb NtOAEN AyMaE.

e J/llogn MOXyTb MaTu 6arato BiguyTTiB
ofHoyacHo. Bce, wWwo BM BigyyBaete, -
HOPMaJibHO.

e Lle oaMH 3 HaliBaxuux nepiogiB y BaLLOMy
KUTTI.

e HemoX/MBO 3HalMTWX CNOBa, LWO6 BUCIOBUTU
Xanb, Ta BM MOXeTe pO3paxoByBaT/ Ha HaLLy
niATPUMKY.

OPA3U, AKUX
BAPTO YHUKATHU

He nnauy, Bce npoihge. CmepTb CBOE
3abpana, He 1A CNbO3N.

Bci Mm Tam 6yaemo. Yci uepe3s ue
NpoxoAaTb. Bci MepexnBaHHA BASXYTbCS.
Yac nikye.

BiH/BoHa nomep/na wBMAKO. HaBiTb He
BCTUI/Na HiYoro BiguyTn.

MabyTb, NpMALLOB MOro/ii vac.

Tam nomy/in kpatwe.

Kpawe nam'ataty TakMM/Takoro, AK BiH/
BOHa byB/6yna.

Moaymaii, a iHWKM Le ripwie, y Tebe xou
XTOCb 3a/NLLINBCS.

5 po3symito, sk Le bonsve.

Tpymaincs, agxe iHWWM Lie ripwe, HiX
TOOI.

Tpeba xunTn 3apagun. byaste cunbHUMN. Ty
Ma€LL BUTPUMATU. B1 He NOBUHHI.

Tobi NoTpi6HO, HEOOXiAHO 3pOBUTU.

MwHe yac, iwe HapoauTe.

MoTiMm LLe BUAZeLL 3aMiDK/0APY>KMLLICS.

©lanvHa THTHOHHWK

[TPOTOKO!JI

HaAaHHS NCUXONOriYHOT AOMOMOrN
nig Yac npoueaypwv igeHTUdikauii Tina



[IOJIBAUTE
[IPO CEBE

Mepls, HiX no4yaTn Ut npoueaypy, cCrnpobynTe
3'acyBaTu Ans cebe:

Y moxeTe BM 3apa3 BUKOHATK L0 poboTy? YUn
JOCTaTHbLO Yy Bac Ha ue cun?

Sk B MOXeTe cebe HaMoBHUTK, LLO6 BUKOHATU
Lo poboTy?

SKi TeXHIKW, MPUAOMK BU MOXETe 3acToCyBaTu
ANs cebe, AKWO PpanToM BaM CTaHe BaXKo
BUHOCUTW MNepexmBaHHa? (Hanpuknag, Bigiitu
nonuTy BoawW. Noanxatin, Big4yTH CBOE TiNo).
Komy B MoxeTte rnepeaatu CBOI
NMOBHOBAaXeHHSA?

BcTaHOBITE YepryBaHHS 3 Kosieramu.

BaxaHo, W06 ANs CroBilleHHS, @ TUM bBinbLue
4NS npoleAypy Bhi3HaHHSA y Bac 6yB oKkpemuii
KomnaekT ogary. CneundivuHmMin 3anax MepTBoOro
Tifla 3aNMLWLAETLCA Ha OAA3I i Ha BOJIOCCI fyxe
JI0Bro.

Mpwn cobi 3aBxan ManTe BoAy. Kpalie Kinbka
NAsLLEeYOK. OaHny Ans ocobuctoro
BUKOPUWCTaHHS, iHLLI ANA po34adi, MUTTA PyK.
Bapto mMaTty npu cobi ofHOpPasoBi pyKaBUYKMY,
6axinn (Kpawe Kifbka KOMMAEKTIB), a TakoX
aHTMCEeNTMK abo LWOCb i3 Pi3KMM 3anaxoMm 3
MOXU/IMBICTIO HaHeCeHHs Ha LWKipy (abo Ha
cepBeTky). A60 MaTu BOMOri CepBeTkM 3
BIAYYTHMM, anie He CONOAKMM 3araxoM.

[unxarite poToM. Tak MeHLUe BigYyBaTMMeETbCH
3anax. juxanTe NoBinLHO.

BukopucToByliTe nay3w, Wo6 mnogbatn npo
cebe, cninkyntecb. MomuinTe pyku. Buingite Ha
CBi>XKe MOBITPS. 3p0biTb MPAKTUKN 3a3eMIEHHS |
cTabinisayjii. Monuiite rapsyoro yaw. Ixa mae
OyTV Nerkoro y uj AHi.

Micna 3akiH4eHHA poboTV - NPUIMITE Tenauia/
rapsayni gyLl 3 refem i LiamnyHem.

3ATAJILHI
PEKOMEH IAIIIT

MocTiiHO HeHaB'A311MBO MepebyBaeMo Yy
KOHTaKTI 3 NOAMHO: 30POBOMY, C/TYXOBOMY.
He ob6iimaemo, He TopKaeMocb 6e3 MoTpe6bu.
MakcumanbHO, WO MOXeMo pobutm -
niATPUMATK Mig NiKOTb.

[OBOPVMO  HErosoCcHO, ane  Yitko |
KOpoTKMMU $pas3amMun. 3HAXOAUMOCh Yy MONi
30pY, TPAHUIHOEMO, LLIO POAMYI HE OfHI.
BiTaHHS1 He BepbanbHe: NOrnaA y oui i KMBOK.
MeHe 3BaTV ... (4e konera ...) A4 (Mn) TyT ANA
Toro, wo6 gonomorTtu. A nopsg. Ak 3Batu
Bac? [lani 3anexuTb Bif peakuii.
BigHOBNOEMO HermepepBHICTb XUTTA: Konwn
B Ai3HaNncA npo 3arnbenb? XTo NoBijoMUB?
XT0 6yB nopsa? Lo 6yno o Lboro? 3apas Bu
TYT | BM BMi3Hanu cBOro/ceBoto ... Bam nicns
Lboro byse HeobxigHO ... Y € 6an3bki, AKi
BaM [OMOMOXYTb Y LbOMy? Yn € XTOCb, NpPO
KOro BY Ma€eTe noabaTtn?

MoBTOPITh, ByAb Nacka, Lie BCe, MOYMHAKUM 3
(MPOroBOPIOEMO  MOMEHT, WO 6yB rnepes
CMOBILLEHHSIM) | 3aKiH4Yyl4X TUM, LWO BW
byaeTe pobUTU HANBAVKUNMU AHAMMU.

Tak. TakoX § 3anuwy BaM byknetm 3
HeobXxigHOKW iHPOopMaLiEtd NPo CyX6u, SKi
BaM MOXYTb 3HaZ0obWUTUCS, iX KOHTakTWU. Ta
e oAMH BykneT Mpo MOXAMBI peakuii Ha
BTPaTy Ta K MOXHa AOMOMOITU Y LibOMY.

KYIIIPYBAHHA{
FOCTPUX
EMOILINHUX
PEAKIIIN HA
CIIOBIIIEHHA IIPO
3ATUBEJIb YU
BITI3BHAHHA

3anepeyeHHH

Halue 3aBAaHHSA - NOCTINHO NOBePTaTU JOANHY Y
peasibHiCTb, NiATPUMYBATW BifpearyBaHHs.

Btpauatu 6onsa4e... | Hemae cniB, SKki 61 BTILLUAN...
Mnaute. Koam My BTpayaEMo, HaM HEBVIMOBHO
CYMHO... B He BipuTe. Bam He xo4eTbcsa BipuTK Ta
(im'q) nomep/na. (IM'a 3arnbaoro) BXe Hikoan He
6yae 3 Bamu. TyT 3aA1LWLINNOCE AuvLLe Tino. | npo
HbOro NOTPi6HO NoAbaTu. Ak (iM'A) xoTie/na, Wo6
noAbanu npo Tino nicns cmepTi? (Aki Tpaguuii
MOXOBAHHS € Yy BaLUil POAUHI/KYNbTYPI?)

3acTHraHHsa

HaBegeHe Aani MOXHa 3aCTOCOBYBATW i Mpwn
peakuil 3anepeyeHHs i Npy 3aCTUTaHHI.
(Im'a Toro xTo BTpatme) NOAVBKCE Ha MeHe. Tn
MeHe uyeLl? KnBHuU, SKLLO Tak. {1 BisbMy Tebe 3a
pyKy. AMBUCb Ha MeHe i Arxali 3i MHOO.

Yepes 3 UMKV MOBTOPHOEMO 3HOBY: (IM'A TOro XTO
BTPATUB), - BAUX i Ha BUAMXY: (iM'A MOMepIoro)
nomep/na (3arviHys/na). Moro/ii 6inbLue Hema 3

HamMmwn. BiH/BOHa He NOBEepPHETLCS.
| NoBTOPIOBATY MOKW NFOANHA Lie He YCBIJOMUTb.



